
 

 

 بسمه تعالی

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDCمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی)

 (lesson Planطرح درس روزانه )

 

 

 هدف کلی:

و مفاصل و رباط ها مربوط  ترقوه و بازوهای کتف، های آناتومیک و اهمیت بالینی استخوانآشنایی دانشجو با ساختمان، ویژگی

 به هر بخش 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :حیطه شناختی

 :دانشجو در پایان جلسه بتواند

 گذاری کندرا نام های مختلف استخوان کتف، ترقوه و بازوبخش. 

 ها را توضیح دهداستخوانهای آناتومیک مهم این ها، زوائد و نشانهسطوح، لبه. 

 ها را مشخص کندمحل مفصل شدن هر یک از استخوان. 

 های شایع را توضیح دهدها و دررفتگیها با شکستگیارتباط ساختمان استخوان. 

 :حیطه  حرکتی

 :دانشجو بتواند

 را روی مولاژ یا مدل استخوانی شناسایی کند های کتف، ترقوه و بازواستخوان. 

 تومیک مهم هر استخوان را روی مدل نشان دهدهای آنانشانه. 

 ها را تعیین کندگیری صحیح استخوانجهت. 

 عضلانی اسکلتی دستگاه :درس نام
 واحد ۲ :واحد تعداد

 تئوری
 پزشکی  :رشته نفر ۲۸ :دانشجو تعداد

 ایحرفه دکتری :تحصیلی مقطع

 پزشکی

 سال اول :نیمسال

–۱۴۰۵ تحصیلی

۱۴۰۶ 

 الهام دکتر :مدرس

 رحمانیان
 تشریح علوم مقدمات :نیازپیش

  ۱ :جلسه شماره

 دقیقه ۱۲۰ :تدریس مدت

 استخوان شناسی اندام فوقانی  :جلسه عنوان



 

 

 های مهم بالینی مانند محل شایع شکستگی ترقوه یا بازو را روی مدل مشخص کندمحل. 

 :حیطه نگرشی

 :دانشجو

 های اسکلتی توجه نشان دهدها در تشخیص آسیببه اهمیت شناخت آناتومی طبیعی استخوان. 

 ها و تجهیزات آموزشی دقت کنددر استفاده صحیح و مسئولانه از مدل. 

 های آموزشی مشارکت فعال داشته باشددر فعالیت گروهی و بحث. 

 

 

 :یادگیری –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 بالینی، موارد ارائه رادیولوژیک، و آناتومیک تصاویر و پاورپوینت با مطالب ارائه حضوری؛ کلاس محوریت با ترکیبی تدریس

 و X-ray تصاویر مدل،/مولاژ  از استفاده امکانات، بودن فراهم صورت در .یادگیری هایفعالیت و گروهی بحث پاسخ، و پرسش

CT/MRI اشکال رفع و مطالب تثبیت و مرور برای خودآزمون و الکترونیکی محتوای از استفاده .آموزشی ویدئوهای. 

 

 

 آموزشی: وسایل کمک

 شامل ویدئوهای رادیولوژی تصاویر آموزشی، هایمدل و ، مولاژ  آناتومیک، تصاویر و پاورپوینت ویدئوپروژکتور، و رایانه

 X-RAYو  MRIو  CTتشریحی،  امکانات و کاداور دسترسی، صورت در .الکترونیکی محتوای و افزارهانرم آموزشی،

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(:

   :آغازین

 تدریس ابتدای در تشریح علوم مقدمات نیازپیش مباحث از کتبی/شفاهی کوتاه پرسش

  :تکوینی

 و گروهی بحث در مشارکت کوتاه، بالینی موارد حل ها،مدل و تصاویر در ساختارها شناسایی کلاس، حین پاسخ و پرسش

 کوتاه کوئیزهای

  :پایانی

 شناسایی ارزیابی آموزشی، گروه بینیپیش صورت در و نظری سؤالات شامل دانشکده، آموزشی برنامه مطابق دوره پایان ارزیابی

 رادیولوژیک تصاویر و آناتومیک ساختارهای

 



 

 

 منابع:

 

 .شیراز درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه تشریحی علوم گروه عضلانی، اسکلتی دستگاه درسنامه و دوره طرح 

 Clinical Anatomy – R. S. Snell، موجود ویرایش آخرین 

Langman’s Medical Embryology – T. W. Sadler، موجود ویرایش آخرین 

 دانشکده تأیید مورد الکترونیکی منابع و تشریحی علوم گروه توسط شدهارائه آموزشی محتوای و تصاویر 

 

 رحمانیان الهام دکتر  :تنظیم و تهیه

 ۱۴۰۵مهرماه   :تاریخ

  



 

 

 

 بسمه تعالی

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDCمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی)

 (lesson Planطرح درس روزانه )

 

 

 هدف کلی:

 و شاخه های مربوط به هر بخش .های آن و شبکه بازوییآشنایی با شریان آگزیلاری، شاخه

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :حیطه شناختی

 حدود و محتویات حفره آگزیلاری را توضیح دهد. 

 های آن را بیان کندشریان آگزیلاری و شاخه. 

 نحوه تشکیل شبکه بازویی را توضیح دهد. 

 را توضیح دهدهای آنها های مهم شبکه بازویی و آسیبشاخه. 

 :حیطه مهارتی

 مسیر شریان آگزیلاری را روی مولاژ نشان دهد. 

 اجزای شبکه بازویی را روی مدل شناسایی کند. 

 ارتباط اعصاب با نواحی مختلف اندام فوقانی را مشخص کند. 

 عضلانی اسکلتی دستگاه :درس نام
 واحد ۲ :واحد تعداد

 تئوری
 پزشکی  :رشته نفر ۲۸ :دانشجو تعداد

 ایحرفه دکتری :تحصیلی مقطع

 پزشکی

 سال اول :نیمسال

–۱۴۰۵ تحصیلی

۱۴۰۶ 

 الهام دکتر :مدرس

 رحمانیان
 تشریح علوم مقدمات :نیازپیش

  ۲  :جلسه شماره

 دقیقه ۱۲۰ :تدریس مدت

 حفره آگزیلاری: عروق و شبکه بازویی    :جلسه عنوان



 

 

 :حیطه نگرشی

 های عصبی را درک کنداهمیت شناخت شبکه بازویی در آسیب. 

 پذیری داشته باشدمسئولیت در شناسایی ساختارها دقت و. 

 

 :یادگیری –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 بالینی، موارد ارائه رادیولوژیک، و آناتومیک تصاویر و پاورپوینت با مطالب ارائه حضوری؛ کلاس محوریت با ترکیبی تدریس

 و X-ray تصاویر مدل،/مولاژ  از استفاده امکانات، بودن فراهم صورت در .یادگیری هایفعالیت و گروهی بحث پاسخ، و پرسش

CT/MRI اشکال رفع و مطالب تثبیت و مرور برای خودآزمون و الکترونیکی محتوای از استفاده .آموزشی ویدئوهای. 

 

 

 وسایل کمک آموزشی:

 شامل ویدئوهای رادیولوژی تصاویر آموزشی، هایمدل و ، مولاژ  آناتومیک، تصاویر و پاورپوینت ویدئوپروژکتور، و رایانه

 X-RAYو  MRIو  CTتشریحی،  امکانات و کاداور دسترسی، صورت در .الکترونیکی محتوای و افزارهانرم آموزشی،

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(:

   :آغازین

 مباحث جلسه پیشین  از کتبی/شفاهی کوتاه پرسش

  :تکوینی

 و گروهی بحث در مشارکت کوتاه، بالینی موارد حل ها،مدل و تصاویر در ساختارها شناسایی کلاس، حین پاسخ و پرسش

 کوتاه کوئیزهای

  :پایانی

 شناسایی ارزیابی آموزشی، گروه بینیپیش صورت در و نظری سؤالات شامل دانشکده، آموزشی برنامه مطابق دوره پایان ارزیابی

 رادیولوژیک تصاویر و آناتومیک ساختارهای

 

 منابع:

 

 .شیراز درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه تشریحی علوم گروه عضلانی، اسکلتی دستگاه درسنامه و دوره طرح 

 Clinical Anatomy – R. S. Snell، موجود ویرایش آخرین 

Langman’s Medical Embryology – T. W. Sadler، موجود ویرایش آخرین 



 

 

 دانشکده تأیید مورد الکترونیکی منابع و تشریحی علوم گروه توسط شدهارائه آموزشی محتوای و تصاویر 

 

 رحمانیان الهام دکتر  :تنظیم و تهیه

 ۱۴۰۵مهرماه   :تاریخ

 

  



 

 

 

 بسمه تعالی

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDCمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی)

 (lesson Planطرح درس روزانه )

 

 

 هدف کلی:

 .شناخت فاسیای بازو، عضلات، عروق و اعصاب بازو و حدود و محتویات حفره کوبیتال

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :حیطه شناختی

 های بازو را توضیح دهدفاسیا و سپتوم. 

  توضیح دهدعضلات قدامی و خلفی بازو را. 

 های آن را شرح دهدشریان براکیال و شاخه. 

 حدود و محتویات حفره کوبیتال را بیان کند. 

 :حیطه مهارتی

 عضلات بازو را روی مولاژ شناسایی کند. 

 شریان براکیال و اعصاب مهم را نشان دهد. 

 حدود حفره کوبیتال را مشخص کند. 

 عضلانی اسکلتی دستگاه :درس نام
 واحد ۲ :واحد تعداد

 تئوری
 پزشکی  :رشته نفر ۲۸ :دانشجو تعداد

 ایحرفه دکتری :تحصیلی مقطع

 پزشکی

 سال اول :نیمسال

–۱۴۰۵ تحصیلی

۱۴۰۶ 

 الهام دکتر :مدرس

 رحمانیان
 تشریح علوم مقدمات :نیازپیش

  3  :جلسه شماره

 دقیقه ۱۲۰ :تدریس مدت

 بازو و حفره کوبیتال    :جلسه عنوان



 

 

 محل نبض براکیال را روی بدن نشان دهد. 

 :رشیحیطه نگ

 اهمیت آناتومی حفره کوبیتال در اقدامات پزشکی را درک کند. 

 اصول ایمنی و احترام به بدن فرد را رعایت کند. 

 

 

 :یادگیری –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 بالینی، موارد ارائه رادیولوژیک، و آناتومیک تصاویر و پاورپوینت با مطالب ارائه حضوری؛ کلاس محوریت با ترکیبی تدریس

 و X-ray تصاویر مدل،/مولاژ  از استفاده امکانات، بودن فراهم صورت در .یادگیری هایفعالیت و گروهی بحث پاسخ، و پرسش

CT/MRI اشکال رفع و مطالب تثبیت و مرور برای خودآزمون و الکترونیکی محتوای از استفاده .آموزشی ویدئوهای. 

 

 

 وسایل کمک آموزشی:

 شامل ویدئوهای رادیولوژی تصاویر آموزشی، هایمدل و ، مولاژ  آناتومیک، تصاویر و پاورپوینت ویدئوپروژکتور، و رایانه

 X-RAYو  MRIو  CTتشریحی،  امکانات و کاداور دسترسی، صورت در .الکترونیکی محتوای و افزارهانرم آموزشی،

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(:

   :آغازین

 مباحث جلسه پیشین  از کتبی/شفاهی کوتاه پرسش

  :تکوینی

 و گروهی بحث در مشارکت کوتاه، بالینی موارد حل ها،مدل و تصاویر در ساختارها شناسایی کلاس، حین پاسخ و پرسش

 کوتاه کوئیزهای

  :پایانی

 شناسایی ارزیابی آموزشی، گروه بینیپیش صورت در و نظری سؤالات شامل دانشکده، آموزشی برنامه مطابق دوره پایان ارزیابی

 رادیولوژیک تصاویر و آناتومیک ساختارهای

 

 منابع:



 

 

 

 .شیراز درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه تشریحی علوم گروه عضلانی، اسکلتی دستگاه درسنامه و دوره طرح 

 Clinical Anatomy – R. S. Snell، موجود ویرایش آخرین 

Langman’s Medical Embryology – T. W. Sadler، موجود ویرایش آخرین 

 دانشکده تأیید مورد الکترونیکی منابع و تشریحی علوم گروه توسط شدهارائه آموزشی محتوای و تصاویر 

 

 رحمانیان الهام دکتر  :تنظیم و تهیه

 ۱۴۰۵مهرماه   :تاریخ

  



 

 

 

 بسمه تعالی

 درمانی گراشدانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 (EDCمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی)

 (lesson Planطرح درس روزانه )

 

 

 هدف کلی:

 .شناخت عضلات، فاسیا، عروق و اعصاب ناحیه ساعد

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :حیطه شناختی

 فاسیای ساعد را توضیح دهد. 

  گیری بیان کندقدامی و خلفی ساعد را از نظر منشأ، اتصال، عمل و عصبعضلات. 

 هایمسیر شریان Radial و Ulnar را توضیح دهد. 

 اعصاب مهم ساعد را توصیف کند. 

 :حیطه مهارتی

 عضلات قدامی و خلفی را روی مولاژ شناسایی کند. 

 محل نبض Radial و Ulnar را نشان دهد. 

  کندمسیر اعصاب مهم را مشخص. 

 عضلانی اسکلتی دستگاه :درس نام
 واحد ۲ :واحد تعداد

 تئوری
 پزشکی  :رشته نفر ۲۸ :دانشجو تعداد

 ایحرفه دکتری :تحصیلی مقطع

 پزشکی

 سال اول :نیمسال

–۱۴۰۵ تحصیلی

۱۴۰۶ 

 الهام دکتر :مدرس

 رحمانیان
 تشریح علوم مقدمات :نیازپیش

  ۴  :جلسه شماره

 دقیقه ۱۲۰ :تدریس مدت

 ساعد    :جلسه عنوان



 

 

 :حیطه نگرشی

 اهمیت آناتومی ساعد در معاینه بالینی را درک کند. 

 در فعالیت عملی گروهی همکاری کند. 

 

 

 :یادگیری –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 بالینی، موارد ارائه رادیولوژیک، و آناتومیک تصاویر و پاورپوینت با مطالب ارائه حضوری؛ کلاس محوریت با ترکیبی تدریس

 و X-ray تصاویر مدل،/مولاژ  از استفاده امکانات، بودن فراهم صورت در .یادگیری هایفعالیت و گروهی بحث پاسخ، و پرسش

CT/MRI اشکال رفع و مطالب تثبیت و مرور برای خودآزمون و الکترونیکی محتوای از استفاده .آموزشی ویدئوهای. 

 

 

 وسایل کمک آموزشی:

 شامل ویدئوهای رادیولوژی تصاویر آموزشی، هایمدل و ، مولاژ  آناتومیک، تصاویر و پاورپوینت ویدئوپروژکتور، و رایانه

 X-RAYو  MRIو  CTتشریحی،  امکانات و کاداور دسترسی، صورت در .الکترونیکی محتوای و افزارهانرم آموزشی،

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(:

   :آغازین

 مباحث جلسه پیشین  از کتبی/شفاهی کوتاه پرسش

  :تکوینی

 و گروهی بحث در مشارکت کوتاه، بالینی موارد حل ها،مدل و تصاویر در ساختارها شناسایی کلاس، حین پاسخ و پرسش

 کوتاه کوئیزهای

  :پایانی

 شناسایی ارزیابی آموزشی، گروه بینیپیش صورت در و نظری سؤالات شامل دانشکده، آموزشی برنامه مطابق دوره پایان ارزیابی

 رادیولوژیک تصاویر و آناتومیک ساختارهای

 

 منابع:

 

 .شیراز درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه تشریحی علوم گروه عضلانی، اسکلتی دستگاه درسنامه و دوره طرح 

 Clinical Anatomy – R. S. Snell، موجود ویرایش آخرین 



 

 

Langman’s Medical Embryology – T. W. Sadler، موجود ویرایش آخرین 

 دانشکده تأیید مورد الکترونیکی منابع و تشریحی علوم گروه توسط شدهارائه آموزشی محتوای و تصاویر 

 

 رحمانیان الهام دکتر  :تنظیم و تهیه

 ۱۴۰۵مهرماه   :تاریخ

 

  



 

 

 

 بسمه تعالی

 درمانی گراشدانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 (EDCمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی)

 (lesson Planطرح درس روزانه )

 

 

 هدف کلی:

 .تکمیل شناخت ساختارهای عضلانی، عصبی و عروقی ساعد و آشنایی با عضلات دست

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :حیطه شناختی

 عضلات مهم دست را نام ببرد. 

 عروق و اعصاب دست را توضیح دهد. 

 ارتباط ساختمان دست با عملکرد حرکتی آن را بیان کند. 

 های مهم عصبی دست را توضیح دهدآسیب. 

 :حیطه مهارتی

 عضلات مهم دست را روی مولاژ شناسایی کند. 

 مسیر اعصاب و عروق را نشان دهد. 

 تطبیق دهد حرکات دست را با عضلات مربوط. 

 عضلانی اسکلتی دستگاه :درس نام
 واحد ۲ :واحد تعداد

 تئوری
 پزشکی  :رشته نفر ۲۸ :دانشجو تعداد

 ایحرفه دکتری :تحصیلی مقطع

 پزشکی

 سال اول :نیمسال

–۱۴۰۵ تحصیلی

۱۴۰۶ 

 الهام دکتر :مدرس

 رحمانیان
 تشریح علوم مقدمات :نیازپیش

  ۵  :جلسه شماره

 دقیقه ۱۲۰ :تدریس مدت

 ساعد و دست    :جلسه عنوان



 

 

 :حیطه نگرشی

 های روزمره و پزشکی را درک کنداهمیت عملکرد دقیق دست در فعالیت. 

 های آموزشی دقت داشته باشددر کار با مدل. 

 

 

 :یادگیری –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 بالینی، موارد ارائه رادیولوژیک، و آناتومیک تصاویر و پاورپوینت با مطالب ارائه حضوری؛ کلاس محوریت با ترکیبی تدریس

 و X-ray تصاویر مدل،/مولاژ  از استفاده امکانات، بودن فراهم صورت در .یادگیری هایفعالیت و گروهی بحث پاسخ، و پرسش

CT/MRI اشکال رفع و مطالب تثبیت و مرور برای خودآزمون و الکترونیکی محتوای از استفاده .آموزشی ویدئوهای. 

 

 آموزشی: وسایل کمک

 شامل ویدئوهای رادیولوژی تصاویر آموزشی، هایمدل و ، مولاژ  آناتومیک، تصاویر و پاورپوینت ویدئوپروژکتور، و رایانه

 X-RAYو  MRIو  CTتشریحی،  امکانات و کاداور دسترسی، صورت در .الکترونیکی محتوای و افزارهانرم آموزشی،

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(:

   :آغازین

 مباحث جلسه پیشین  از کتبی/شفاهی کوتاه پرسش

  :تکوینی

 و گروهی بحث در مشارکت کوتاه، بالینی موارد حل ها،مدل و تصاویر در ساختارها شناسایی کلاس، حین پاسخ و پرسش

 کوتاه کوئیزهای

  :پایانی

 شناسایی ارزیابی آموزشی، گروه بینیپیش صورت در و نظری سؤالات شامل دانشکده، آموزشی برنامه مطابق دوره پایان ارزیابی

 رادیولوژیک تصاویر و آناتومیک ساختارهای

 

 منابع:

 

 .شیراز درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه تشریحی علوم گروه عضلانی، اسکلتی دستگاه درسنامه و دوره طرح 

 Clinical Anatomy – R. S. Snell، موجود ویرایش آخرین 

Langman’s Medical Embryology – T. W. Sadler، موجود ویرایش آخرین 



 

 

 دانشکده تأیید مورد الکترونیکی منابع و تشریحی علوم گروه توسط شدهارائه آموزشی محتوای و تصاویر 

 

 رحمانیان الهام دکتر  :تنظیم و تهیه

 ۱۴۰۵مهرماه   :تاریخ

 

  



 

 

 

 بسمه تعالی

 و خدمات بهداشتی درمانی گراشدانشکده علوم پزشکی 

 (EDCمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی)

 (lesson Planطرح درس روزانه )

 

 

 هدف کلی:

 .های اندام فوقانی و کاربردهای بالینی آنهاآشنایی با مفاصل، سیستم وریدی و لنفاوی و درماتوم

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :حیطه شناختی

 مفاصل اصلی اندام فوقانی را توضیح دهد. 

 وریدهای سطحی و عمقی را بیان کند. 

 مسیر تخلیه لنفاوی اندام فوقانی را توضیح دهد. 

 های مهم اندام فوقانی را شناسایی کنددرماتوم. 

 :حیطه مهارتی

 مدل یا بدن مشخص کند وریدهای سطحی را روی. 

 های اصلی را روی شکل نشان دهددرماتوم. 

 حرکات مفاصل اصلی را نمایش دهد. 

 عضلانی اسکلتی دستگاه :درس نام
 واحد ۲ :واحد تعداد

 تئوری
 پزشکی  :رشته نفر ۲۸ :دانشجو تعداد

 ایحرفه دکتری :تحصیلی مقطع

 پزشکی

 سال اول :نیمسال

–۱۴۰۵ تحصیلی

۱۴۰۶ 

 الهام دکتر :مدرس

 رحمانیان
 تشریح علوم مقدمات :نیازپیش

  ۶  :جلسه شماره

 دقیقه ۱۲۰ :تدریس مدت

 مفاصل اندام فوقانی، وریدها، لنف و درماتوم    :جلسه عنوان



 

 

 :حیطه نگرشی

 اهمیت شناخت سیستم وریدی و لنفاوی در اقدامات بالینی را درک کند. 

 در معاینه و آموزش عملی رعایت حریم و احترام بیمار را مدنظر قرار دهد. 

 

 

 :یادگیری –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 بالینی، موارد ارائه رادیولوژیک، و آناتومیک تصاویر و پاورپوینت با مطالب ارائه حضوری؛ کلاس محوریت با ترکیبی تدریس

 و X-ray تصاویر مدل،/مولاژ  از استفاده امکانات، بودن فراهم صورت در .یادگیری هایفعالیت و گروهی بحث پاسخ، و پرسش

CT/MRI اشکال رفع و مطالب تثبیت و مرور برای خودآزمون و الکترونیکی محتوای از استفاده .آموزشی ویدئوهای. 

 

 وسایل کمک آموزشی:

 شامل ویدئوهای رادیولوژی تصاویر آموزشی، هایمدل و ، مولاژ  آناتومیک، تصاویر و پاورپوینت ویدئوپروژکتور، و رایانه

 X-RAYو  MRIو  CTتشریحی،  امکانات و کاداور دسترسی، صورت در .الکترونیکی محتوای و افزارهانرم آموزشی،

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(:

   :آغازین

 مباحث جلسه پیشین  از کتبی/شفاهی کوتاه پرسش

  :تکوینی

 و گروهی بحث در مشارکت کوتاه، بالینی موارد حل ها،مدل و تصاویر در ساختارها شناسایی کلاس، حین پاسخ و پرسش

 کوتاه کوئیزهای

  :پایانی

 شناسایی ارزیابی آموزشی، گروه بینیپیش صورت در و نظری سؤالات شامل دانشکده، آموزشی برنامه مطابق دوره پایان ارزیابی

 رادیولوژیک تصاویر و آناتومیک ساختارهای

 

 منابع:

 

 .شیراز درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه تشریحی علوم گروه عضلانی، اسکلتی دستگاه درسنامه و دوره طرح 

 Clinical Anatomy – R. S. Snell، موجود ویرایش آخرین 

Langman’s Medical Embryology – T. W. Sadler، موجود ویرایش آخرین 



 

 

 دانشکده تأیید مورد الکترونیکی منابع و تشریحی علوم گروه توسط شدهارائه آموزشی محتوای و تصاویر 

 

 رحمانیان الهام دکتر  :تنظیم و تهیه

 ۱۴۰۵مهرماه   :تاریخ

  



 

 

 

 بسمه تعالی

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDCمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی)

 (lesson Planطرح درس روزانه )

 

 

 هدف کلی:

 .های اسکلتیهای اصلی اندام تحتانی و اهمیت آنها در حرکت و آسیبآشنایی با استخوان

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :حیطه شناختی

 های مهم استخوانقسمت Hip را توضیح دهد. 

 ساختمان Femur و Tibia  کندرا بیان. 

 های مهم را شناسایی کندسطوح مفصلی و برجستگی. 

 های مهم این نواحی را از نظر آناتومیک توضیح دهدشکستگی. 

 :حیطه مهارتی

 ها را روی مدل شناسایی کنداستخوان. 

 گیری صحیح آنها را تعیین کندجهت. 

 های مهم را در تصاویر رادیولوژیک تشخیص دهدساختمان. 

 عضلانی اسکلتی دستگاه :درس نام
 واحد ۲ :واحد تعداد

 تئوری
 پزشکی  :رشته نفر ۲۸ :دانشجو تعداد

 ایحرفه دکتری :تحصیلی مقطع

 پزشکی

 سال اول :نیمسال

–۱۴۰۵ تحصیلی

۱۴۰۶ 

 الهام دکتر :مدرس

 رحمانیان
 تشریح علوم مقدمات :نیازپیش

  7  :جلسه شماره

 دقیقه ۱۲۰ :تدریس مدت

 تحتانی: هیپ، فمور و تیبیاهای اندام استخوان    :جلسه عنوان



 

 

 :حیطه نگرشی

 های اندام تحتانی در ارتوپدی را درک کندناتومی استخواناهمیت آ. 

 های آموزشی مسئولانه عمل کنددر استفاده از مدل. 

 

 :یادگیری –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 بالینی، موارد ارائه رادیولوژیک، و آناتومیک تصاویر و پاورپوینت با مطالب ارائه حضوری؛ کلاس محوریت با ترکیبی تدریس

 و X-ray تصاویر مدل،/مولاژ  از استفاده امکانات، بودن فراهم صورت در .یادگیری هایفعالیت و گروهی بحث پاسخ، و پرسش

CT/MRI اشکال رفع و مطالب تثبیت و مرور برای خودآزمون و الکترونیکی محتوای از استفاده .آموزشی ویدئوهای. 

 

 

 وسایل کمک آموزشی:

 شامل ویدئوهای رادیولوژی تصاویر آموزشی، هایمدل و ، مولاژ  آناتومیک، تصاویر و پاورپوینت ویدئوپروژکتور، و رایانه

 X-RAYو  MRIو  CTتشریحی،  امکانات و کاداور دسترسی، صورت در .الکترونیکی محتوای و افزارهانرم آموزشی،

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(:

   :آغازین

 مباحث جلسه پیشین  از کتبی/شفاهی کوتاه پرسش

  :تکوینی

 و گروهی بحث در مشارکت کوتاه، بالینی موارد حل ها،مدل و تصاویر در ساختارها شناسایی کلاس، حین پاسخ و پرسش

 کوتاه کوئیزهای

  :پایانی

 شناسایی ارزیابی آموزشی، گروه بینیپیش صورت در و نظری سؤالات شامل دانشکده، آموزشی برنامه مطابق دوره پایان ارزیابی

 رادیولوژیک تصاویر و آناتومیک ساختارهای

 

 منابع:

 

 .شیراز درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه تشریحی علوم گروه عضلانی، اسکلتی دستگاه درسنامه و دوره طرح 

 Clinical Anatomy – R. S. Snell، موجود ویرایش آخرین 

Langman’s Medical Embryology – T. W. Sadler، موجود ویرایش آخرین 



 

 

 دانشکده تأیید مورد الکترونیکی منابع و تشریحی علوم گروه توسط شدهارائه آموزشی محتوای و تصاویر 

 

 رحمانیان الهام دکتر  :تنظیم و تهیه

 ۱۴۰۵مهرماه   :تاریخ

  



 

 

 

 بسمه تعالی

 درمانی گراشدانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 (EDCمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی)

 (lesson Planطرح درس روزانه )

 

 

 هدف کلی:

 .های کمری و خاجیشناخت استخوان فیبولا و پا )تارس، متاتارس و انگشتان( و آشنایی با شبکه

 

 حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:اهداف رفتاری )در سه 

 :حیطه شناختی

 ساختمان Fibula را توضیح دهد)تارس، متاتارس و انگشتان( های پا و استخوان. 

 ها بیان کندشبکه کمری و خاجی را از نظر منشأ و شاخه. 

 اعصاب مهم اندام تحتانی را شناسایی کند. 

 های عصبی را توضیح دهدعوارض آسیب شبکه. 

 :حیطه مهارتی

 را روی مدل شناسایی کند)تارس، متاتارس و انگشتان( های پا استخوان. 

 مسیر اعصاب اصلی را روی مولاژ مشخص کند. 

 های عصبی را روی شکل تشریحی نشان دهدساختارهای شبکه. 

 عضلانی اسکلتی دستگاه :درس نام
 واحد ۲ :واحد تعداد

 تئوری
 پزشکی  :رشته نفر ۲۸ :دانشجو تعداد

 ایحرفه دکتری :تحصیلی مقطع

 پزشکی

 سال اول :نیمسال

–۱۴۰۵ تحصیلی

۱۴۰۶ 

 الهام دکتر :مدرس

 رحمانیان
 تشریح علوم مقدمات :نیازپیش

  ۸  :جلسه شماره

 دقیقه ۱۲۰ :تدریس مدت

 های کمری و خاجیو شبکه( footفیبولا، پا )    :جلسه عنوان



 

 

 :حیطه نگرشی

 های عصبی اندام تحتانی را درک کنداهمیت آسیب. 

 دهای گروهی مشارکت فعال داشته باشدر فعالیت. 

 

 

 :یادگیری –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 بالینی، موارد ارائه رادیولوژیک، و آناتومیک تصاویر و پاورپوینت با مطالب ارائه حضوری؛ کلاس محوریت با ترکیبی تدریس

 و X-ray تصاویر مدل،/مولاژ  از استفاده امکانات، بودن فراهم صورت در .یادگیری هایفعالیت و گروهی بحث پاسخ، و پرسش

CT/MRI اشکال رفع و مطالب تثبیت و مرور برای خودآزمون و الکترونیکی محتوای از استفاده .آموزشی ویدئوهای. 

 

 وسایل کمک آموزشی:

 شامل ویدئوهای رادیولوژی تصاویر آموزشی، هایمدل و ، مولاژ  آناتومیک، تصاویر و پاورپوینت ویدئوپروژکتور، و رایانه

 X-RAYو  MRIو  CTتشریحی،  امکانات و کاداور دسترسی، صورت در .الکترونیکی محتوای و افزارهانرم آموزشی،

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(:

   :آغازین

 مباحث جلسه پیشین  از کتبی/شفاهی کوتاه پرسش

  :تکوینی

 و گروهی بحث در مشارکت کوتاه، بالینی موارد حل ها،مدل و تصاویر در ساختارها شناسایی کلاس، حین پاسخ و پرسش

 کوتاه کوئیزهای

  :پایانی

 شناسایی ارزیابی آموزشی، گروه بینیپیش صورت در و نظری سؤالات شامل دانشکده، آموزشی برنامه مطابق دوره پایان ارزیابی

 رادیولوژیک تصاویر و آناتومیک ساختارهای

 

 منابع:

 

 .شیراز درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه تشریحی علوم گروه عضلانی، اسکلتی دستگاه درسنامه و دوره طرح 

 Clinical Anatomy – R. S. Snell، موجود ویرایش آخرین 

Langman’s Medical Embryology – T. W. Sadler، موجود ویرایش آخرین 



 

 

 دانشکده تأیید مورد الکترونیکی منابع و تشریحی علوم گروه توسط شدهارائه آموزشی محتوای و تصاویر 

 

 رحمانیان الهام دکتر  :تنظیم و تهیه

 ۱۴۰۵مهرماه   :تاریخ

  



 

 

 

 بسمه تعالی

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDCمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی)

 (lesson Planطرح درس روزانه )

 

 

 هدف کلی:

 .شناخت فاسیا، عضلات، عروق و اعصاب ناحیه قدامی و داخلی ران و اهمیت بالینی آنها

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :حیطه شناختی

 فاسیای سطحی و عمقی ران را توضیح دهد. 

  کندمثلث فمورال و غلاف فمورال را توصیف. 

 عضلات قدامی و داخلی ران را توضیح دهد. 

 عروق و اعصاب مهم این ناحیه را بیان کند. 

 :حیطه مهارتی

 مثلث فمورال را روی مولاژ مشخص کند. 

 عضلات ناحیه را شناسایی کند. 

 مسیر شریان فمورال را نشان دهد. 

 عضلانی اسکلتی دستگاه :درس نام
 واحد ۲ :واحد تعداد

 تئوری
 پزشکی  :رشته نفر ۲۸ :دانشجو تعداد

 ایحرفه دکتری :تحصیلی مقطع

 پزشکی

 سال اول :نیمسال

–۱۴۰۵ تحصیلی

۱۴۰۶ 

 الهام دکتر :مدرس

 رحمانیان
 تشریح علوم مقدمات :نیازپیش

  9  :جلسه شماره

 دقیقه ۱۲۰ :تدریس مدت

 ناحیه قدامی و داخلی ران    :جلسه عنوان



 

 

 :حیطه نگرشی

 اهمیت مثلث فمورال در اقدامات بالینی را درک کند. 

  ای را رعایت کندمعاینه و آموزش عملی اصول حرفهدر. 

 

 

 :یادگیری –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 بالینی، موارد ارائه رادیولوژیک، و آناتومیک تصاویر و پاورپوینت با مطالب ارائه حضوری؛ کلاس محوریت با ترکیبی تدریس

 و X-ray تصاویر مدل،/مولاژ  از استفاده امکانات، بودن فراهم صورت در .یادگیری هایفعالیت و گروهی بحث پاسخ، و پرسش

CT/MRI اشکال رفع و مطالب تثبیت و مرور برای خودآزمون و الکترونیکی محتوای از استفاده .آموزشی ویدئوهای. 

 

 وسایل کمک آموزشی:

 شامل ویدئوهای رادیولوژی تصاویر آموزشی، هایمدل و ، مولاژ  آناتومیک، تصاویر و پاورپوینت ویدئوپروژکتور، و رایانه

 X-RAYو  MRIو  CTتشریحی،  امکانات و کاداور دسترسی، صورت در .الکترونیکی محتوای و افزارهانرم آموزشی،

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(:

   :آغازین

 مباحث جلسه پیشین  از کتبی/شفاهی کوتاه پرسش

  :تکوینی

 و گروهی بحث در مشارکت کوتاه، بالینی موارد حل ها،مدل و تصاویر در ساختارها شناسایی کلاس، حین پاسخ و پرسش

 کوتاه کوئیزهای

  :پایانی

 شناسایی ارزیابی آموزشی، گروه بینیپیش صورت در و نظری سؤالات شامل دانشکده، آموزشی برنامه مطابق دوره پایان ارزیابی

 رادیولوژیک تصاویر و آناتومیک ساختارهای

 

 منابع:

 

 .شیراز درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه تشریحی علوم گروه عضلانی، اسکلتی دستگاه درسنامه و دوره طرح 

 Clinical Anatomy – R. S. Snell، موجود ویرایش آخرین 

Langman’s Medical Embryology – T. W. Sadler، موجود ویرایش آخرین 



 

 

 دانشکده تأیید مورد الکترونیکی منابع و تشریحی علوم گروه توسط شدهارائه آموزشی محتوای و تصاویر 

 

 رحمانیان الهام دکتر  :تنظیم و تهیه

 ۱۴۰۵مهرماه   :تاریخ

 

  



 

 

 

 بسمه تعالی

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDCمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی)

 (lesson Planروزانه )طرح درس 

 

 

 هدف کلی:

 .شناخت عضلات، عروق و اعصاب ناحیه گلوتئال و ساختمان مفصل هیپ

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :حیطه شناختی

 عضلات اصلی ناحیه گلوتئال را توضیح دهد. 

  این ناحیه را بیان کندعروق و اعصاب مهم. 

 ساختمان مفصل هیپ را توضیح دهد. 

 نکات بالینی مرتبط با تزریق عضلانی در ناحیه گلوتئال را بیان کند. 

 :حیطه مهارتی

 عضلات گلوتئال را روی مولاژ شناسایی کند. 

 محدوده مناسب ناحیه تزریق را مشخص کند. 

 حرکات مفصل هیپ را نشان دهد. 

 عضلانی اسکلتی دستگاه :درس نام
 واحد ۲ :واحد تعداد

 تئوری
 پزشکی  :رشته نفر ۲۸ :دانشجو تعداد

 ایحرفه دکتری :تحصیلی مقطع

 پزشکی

 سال اول :نیمسال

–۱۴۰۵ تحصیلی

۱۴۰۶ 

 الهام دکتر :مدرس

 رحمانیان
 تشریح علوم مقدمات :نیازپیش

  ۱۰  :جلسه شماره

 دقیقه ۱۲۰ :تدریس مدت

 ناحیه گلوتئال و مفصل هیپ    :جلسه عنوان



 

 

 :حیطه نگرشی

  انتخاب محل صحیح تزریق عضلانی را درک کنداهمیت. 

 ایمنی بیمار را در اقدامات عملی مورد توجه قرار دهد. 

 

 

 :یادگیری –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 بالینی، موارد ارائه رادیولوژیک، و آناتومیک تصاویر و پاورپوینت با مطالب ارائه حضوری؛ کلاس محوریت با ترکیبی تدریس

 و X-ray تصاویر مدل،/مولاژ  از استفاده امکانات، بودن فراهم صورت در .یادگیری هایفعالیت و گروهی بحث پاسخ، و پرسش

CT/MRI اشکال رفع و مطالب تثبیت و مرور برای خودآزمون و الکترونیکی محتوای از استفاده .آموزشی ویدئوهای. 

 

 وسایل کمک آموزشی:

 شامل ویدئوهای رادیولوژی تصاویر آموزشی، هایمدل و ، مولاژ  آناتومیک، تصاویر و پاورپوینت ویدئوپروژکتور، و رایانه

 X-RAYو  MRIو  CTتشریحی،  امکانات و کاداور دسترسی، صورت در .الکترونیکی محتوای و افزارهانرم آموزشی،

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(:

   :آغازین

 مباحث جلسه پیشین  از کتبی/شفاهی کوتاه پرسش

  :تکوینی

 و گروهی بحث در مشارکت کوتاه، بالینی موارد حل ها،مدل و تصاویر در ساختارها شناسایی کلاس، حین پاسخ و پرسش

 کوتاه کوئیزهای

  :پایانی

 شناسایی ارزیابی آموزشی، گروه بینیپیش صورت در و نظری سؤالات شامل دانشکده، آموزشی برنامه مطابق دوره پایان ارزیابی

 رادیولوژیک تصاویر و آناتومیک ساختارهای

 

 منابع:

 

 .شیراز درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه تشریحی علوم گروه عضلانی، اسکلتی دستگاه درسنامه و دوره طرح 

 Clinical Anatomy – R. S. Snell، موجود ویرایش آخرین 

Langman’s Medical Embryology – T. W. Sadler، موجود ویرایش آخرین 



 

 

 دانشکده تأیید مورد الکترونیکی منابع و تشریحی علوم گروه توسط شدهارائه آموزشی محتوای و تصاویر 

 

 رحمانیان الهام دکتر  :تنظیم و تهیه

 ۱۴۰۵مهرماه   :تاریخ

 

  



 

 

 

 بسمه تعالی

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDCمطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی)مرکز 

 (lesson Planطرح درس روزانه )

 

 

 هدف کلی:

 .شناخت عضلات، عروق و اعصاب قسمت خلفی ران و حفره پوپلیته

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :حیطه شناختی

 را توضیح دهد عضلات خلف ران. 

 منشأ، مسیر و عملکرد آنها را بیان کند. 

 حدود و محتویات حفره پوپلیته را توضیح دهد. 

 عروق و اعصاب مهم این ناحیه را شناسایی کند. 

 :حیطه مهارتی

 عضلات خلف ران را روی مولاژ شناسایی کند. 

 حدود حفره پوپلیته را مشخص کند. 

 محتویات حفره را روی مدل نشان دهد. 

 عضلانی اسکلتی دستگاه :درس نام
 واحد ۲ :واحد تعداد

 تئوری
 پزشکی  :رشته نفر ۲۸ :دانشجو تعداد

 ایحرفه دکتری :تحصیلی مقطع

 پزشکی

 سال اول :نیمسال

–۱۴۰۵ تحصیلی

۱۴۰۶ 

 الهام دکتر :مدرس

 رحمانیان
 تشریح علوم مقدمات :نیازپیش

  ۱۱  :جلسه شماره

 دقیقه ۱۲۰ :تدریس مدت

 قسمت خلفی ران و حفره پوپلیته    :جلسه عنوان



 

 

 :حیطه نگرشی

 اهمیت شناخت حفره پوپلیته در معاینه بالینی را درک کند. 

 در فعالیت عملی دقت و نظم داشته باشد. 

 

 

 :یادگیری –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 بالینی، موارد ارائه رادیولوژیک، و آناتومیک تصاویر و پاورپوینت با مطالب ارائه حضوری؛ کلاس محوریت با ترکیبی تدریس

 و X-ray تصاویر مدل،/مولاژ  از استفاده امکانات، بودن فراهم صورت در .یادگیری هایفعالیت و گروهی بحث پاسخ، و پرسش

CT/MRI اشکال رفع و مطالب تثبیت و مرور برای خودآزمون و الکترونیکی محتوای از استفاده .آموزشی ویدئوهای. 

 

 وسایل کمک آموزشی:

 شامل ویدئوهای رادیولوژی تصاویر آموزشی، هایمدل و ، مولاژ  آناتومیک، تصاویر و پاورپوینت ویدئوپروژکتور، و رایانه

 X-RAYو  MRIو  CTتشریحی،  امکانات و کاداور دسترسی، صورت در .الکترونیکی محتوای و افزارهانرم آموزشی،

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(:

   :آغازین

 مباحث جلسه پیشین  از کتبی/شفاهی کوتاه پرسش

  :تکوینی

 و گروهی بحث در مشارکت کوتاه، بالینی موارد حل ها،مدل و تصاویر در ساختارها شناسایی کلاس، حین پاسخ و پرسش

 کوتاه کوئیزهای

  :پایانی

 شناسایی ارزیابی آموزشی، گروه بینیپیش صورت در و نظری سؤالات شامل دانشکده، آموزشی برنامه مطابق دوره پایان ارزیابی

 رادیولوژیک تصاویر و آناتومیک ساختارهای

 

 منابع:

 

 .شیراز درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه تشریحی علوم گروه عضلانی، اسکلتی دستگاه درسنامه و دوره طرح 

 Clinical Anatomy – R. S. Snell، موجود ویرایش آخرین 

Langman’s Medical Embryology – T. W. Sadler، موجود ویرایش آخرین 



 

 

 دانشکده تأیید مورد الکترونیکی منابع و تشریحی علوم گروه توسط شدهارائه آموزشی محتوای و تصاویر 

 

 رحمانیان الهام دکتر  :تنظیم و تهیه

 ۱۴۰۵مهرماه   :تاریخ

 

  



 

 

 

 بسمه تعالی

 درمانی گراشدانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 (EDCمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی)

 (lesson Planطرح درس روزانه )

 

 

 هدف کلی:

 .آشنایی با فاسیا، عضلات، عروق و اعصاب ناحیه ساق

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :حیطه شناختی

 فاسیای ساق را توضیح دهد. 

 های مختلف ساق را بیان کندکمپارتمان عضلات. 

 عروق و اعصاب اصلی ساق را توضیح دهد. 

 های بالینی را بیان کندها با آسیبارتباط کمپارتمان. 

 :حیطه مهارتی

 عضلات ساق را روی مولاژ شناسایی کند. 

 های ساق را مشخص کندکمپارتمان. 

 مسیر عروق و اعصاب مهم را نشان دهد. 

 عضلانی اسکلتی دستگاه :درس نام
 واحد ۲ :واحد تعداد

 تئوری
 پزشکی  :رشته نفر ۲۸ :دانشجو تعداد

 ایحرفه دکتری :تحصیلی مقطع

 پزشکی

 سال اول :نیمسال

–۱۴۰۵ تحصیلی

۱۴۰۶ 

 الهام دکتر :مدرس

 رحمانیان
 تشریح علوم مقدمات :نیازپیش

  ۱۲  :جلسه شماره

 دقیقه ۱۲۰ :تدریس مدت

 ساق پا   :جلسه عنوان



 

 

 :حیطه نگرشی

 های ساق در شرایط اورژانسی را درک کندیت شناخت کمپارتماناهم. 

 در استفاده از مدل و تجهیزات آموزشی دقت کند. 

 

 

 :یادگیری –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 بالینی، موارد ارائه رادیولوژیک، و آناتومیک تصاویر و پاورپوینت با مطالب ارائه حضوری؛ کلاس محوریت با ترکیبی تدریس

 و X-ray تصاویر مدل،/مولاژ  از استفاده امکانات، بودن فراهم صورت در .یادگیری هایفعالیت و گروهی بحث پاسخ، و پرسش

CT/MRI اشکال رفع و مطالب تثبیت و مرور برای خودآزمون و الکترونیکی محتوای از استفاده .آموزشی ویدئوهای. 

 

 وسایل کمک آموزشی:

 شامل ویدئوهای رادیولوژی تصاویر آموزشی، هایمدل و ، مولاژ  آناتومیک، تصاویر و پاورپوینت ویدئوپروژکتور، و رایانه

 X-RAYو  MRIو  CTتشریحی،  امکانات و کاداور دسترسی، صورت در .الکترونیکی محتوای و افزارهانرم آموزشی،

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(:

   :آغازین

 مباحث جلسه پیشین  از کتبی/شفاهی کوتاه پرسش

  :تکوینی

 و گروهی بحث در مشارکت کوتاه، بالینی موارد حل ها،مدل و تصاویر در ساختارها شناسایی کلاس، حین پاسخ و پرسش

 کوتاه کوئیزهای

  :پایانی

 شناسایی ارزیابی آموزشی، گروه بینیپیش صورت در و نظری سؤالات شامل دانشکده، آموزشی برنامه مطابق دوره پایان ارزیابی

 رادیولوژیک تصاویر و آناتومیک ساختارهای

 

 منابع:

 

 .شیراز درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه تشریحی علوم گروه عضلانی، اسکلتی دستگاه درسنامه و دوره طرح 

 Clinical Anatomy – R. S. Snell، موجود ویرایش آخرین 

Langman’s Medical Embryology – T. W. Sadler، موجود ویرایش آخرین 



 

 

 دانشکده تأیید مورد الکترونیکی منابع و تشریحی علوم گروه توسط شدهارائه آموزشی محتوای و تصاویر 

 

 رحمانیان الهام دکتر  :تنظیم و تهیه

 ۱۴۰۵مهرماه   :تاریخ

 

 

 بسمه تعالی

 درمانی گراشدانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 (EDCمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی)

 (lesson Planطرح درس روزانه )

 

 

 هدف کلی:

 .های عصبی، وریدی و لنفاوی اندام تحتانیشناخت ساختمان پا و سیستم

 

 حرکتی(: اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و

 :حیطه شناختی

 فاسیای کف و پشت پا را توضیح دهد. 

 عضلات مهم کف و پشت پا را بیان کند. 

 عضلانی اسکلتی دستگاه :درس نام
 واحد ۲ :واحد تعداد

 تئوری
 پزشکی  :رشته نفر ۲۸ :دانشجو تعداد

 ایحرفه دکتری :تحصیلی مقطع

 پزشکی

 سال اول :نیمسال

–۱۴۰۵ تحصیلی

۱۴۰۶ 

 الهام دکتر :مدرس

 رحمانیان
 تشریح علوم مقدمات :نیازپیش

  ۱3  :جلسه شماره

 دقیقه ۱۲۰ :تدریس مدت
 ، درماتوم، ورید و لنف اندام تحتانی(footپا )   :جلسه عنوان



 

 

 وریدهای سطحی و عمقی اندام تحتانی را توضیح دهد. 

 ها و مسیر تخلیه لنفاوی را بیان کنددرماتوم. 

 :حیطه مهارتی

 عضلات پا را روی مولاژ شناسایی کند. 

 را روی شکل مشخص کندهای اندام تحتانی درماتوم. 

 وریدهای سطحی مهم را روی مدل یا بدن نشان دهد. 

 :حیطه نگرشی

 های اندام تحتانی را درک کنداهمیت سیستم وریدی و لنفاوی در بیماری. 

 ای و احترام به بیمار را رعایت کندهای عملی اصول حرفهدر فعالیت. 

 

 

 :یادگیری –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 بالینی، موارد ارائه رادیولوژیک، و آناتومیک تصاویر و پاورپوینت با مطالب ارائه حضوری؛ کلاس محوریت با ترکیبی تدریس

 و X-ray تصاویر مدل،/مولاژ  از استفاده امکانات، بودن فراهم صورت در .یادگیری هایفعالیت و گروهی بحث پاسخ، و پرسش

CT/MRI اشکال رفع و مطالب تثبیت و مرور برای خودآزمون و الکترونیکی محتوای از استفاده .آموزشی ویدئوهای. 

 

 

 وسایل کمک آموزشی:

 شامل ویدئوهای رادیولوژی تصاویر آموزشی، هایمدل و ، مولاژ  آناتومیک، تصاویر و پاورپوینت ویدئوپروژکتور، و رایانه

 X-RAYو  MRIو  CTتشریحی،  امکانات و کاداور دسترسی، صورت در .الکترونیکی محتوای و افزارهانرم آموزشی،

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(:

   :آغازین

 مباحث جلسه پیشین  از کتبی/شفاهی کوتاه پرسش

  :تکوینی

 و گروهی بحث در مشارکت کوتاه، بالینی موارد حل ها،مدل و تصاویر در ساختارها شناسایی کلاس، حین پاسخ و پرسش

 کوتاه کوئیزهای

  :پایانی



 

 

 شناسایی ارزیابی آموزشی، گروه بینیپیش صورت در و نظری سؤالات شامل دانشکده، آموزشی برنامه مطابق دوره پایان ارزیابی

 رادیولوژیک تصاویر و آناتومیک ساختارهای

 

 منابع:

 

 .شیراز درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه تشریحی علوم گروه عضلانی، اسکلتی دستگاه درسنامه و دوره طرح 

 Clinical Anatomy – R. S. Snell، موجود ویرایش آخرین 

Langman’s Medical Embryology – T. W. Sadler، موجود ویرایش آخرین 

 دانشکده تأیید مورد الکترونیکی منابع و تشریحی علوم گروه توسط شدهارائه آموزشی محتوای و تصاویر 

 

 رحمانیان الهام دکتر  :تنظیم و تهیه

 ۱۴۰۵مهرماه   :تاریخ

 

 

 بسمه تعالی

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDCمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی)

 (lesson Planطرح درس روزانه )

 

 

 هدف کلی:

 عضلانی اسکلتی دستگاه :درس نام
 واحد ۲ :واحد تعداد

 تئوری
 پزشکی  :رشته نفر ۲۸ :دانشجو تعداد

 ایحرفه دکتری :تحصیلی مقطع

 پزشکی

 سال اول :نیمسال

–۱۴۰۵ تحصیلی

۱۴۰۶ 

 الهام دکتر :مدرس

 رحمانیان
 تشریح علوم مقدمات :نیازپیش

  ۱۴  :جلسه شماره

 دقیقه ۱۲۰ :تدریس مدت

 مفاصل زانو، مچ پا و پا   :جلسه عنوان



 

 

 .حرکات مفاصل مهم اندام تحتانیآشنایی با ساختمان و 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(:

 :حیطه شناختی

 ساختمان مفصل زانو را توضیح دهد. 

 های مهم زانو را شناسایی کندرباط. 

 ساختمان مفصل مچ پا و مفاصل پا را توضیح دهد. 

 حرکات اصلی این مفاصل را بیان کند. 

 :حیطه مهارتی

 های اصلی زانو را روی مولاژ شناسایی کندها و ساختمانرباط. 

 حرکات زانو و مچ پا را روی بدن نشان دهد. 

 های مفصلی را در تصاویر رادیولوژیک شناسایی کندساختمان. 

 :حیطه نگرشی

 های ورزشی و اسکلتی را درک کنداهمیت شناخت مفاصل در تشخیص آسیب. 

 کلاسی، اصول ایمنی را رعایت کندهنگام انجام حرکات روی بدن هم. 

 

 :یادگیری –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 بالینی، موارد ارائه رادیولوژیک، و آناتومیک تصاویر و پاورپوینت با مطالب ارائه حضوری؛ کلاس محوریت با ترکیبی تدریس

 و X-ray تصاویر مدل،/مولاژ  از استفاده امکانات، بودن فراهم صورت در .یادگیری هایفعالیت و گروهی بحث پاسخ، و پرسش

CT/MRI اشکال رفع و مطالب تثبیت و مرور برای خودآزمون و الکترونیکی محتوای از استفاده .آموزشی ویدئوهای. 

 

 

 وسایل کمک آموزشی:

 شامل ویدئوهای رادیولوژی تصاویر آموزشی، هایمدل و ، مولاژ  آناتومیک، تصاویر و پاورپوینت ویدئوپروژکتور، و رایانه

 X-RAYو  MRIو  CTتشریحی،  امکانات و کاداور دسترسی، صورت در .الکترونیکی محتوای و افزارهانرم آموزشی،

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(:



 

 

   :آغازین

 مباحث جلسه پیشین  از کتبی/شفاهی کوتاه پرسش

  :تکوینی

 و گروهی بحث در مشارکت کوتاه، بالینی موارد حل ها،مدل و تصاویر در ساختارها شناسایی کلاس، حین پاسخ و پرسش

 کوتاه کوئیزهای

  :پایانی

 شناسایی ارزیابی آموزشی، گروه بینیپیش صورت در و نظری سؤالات شامل دانشکده، آموزشی برنامه مطابق دوره پایان ارزیابی

 رادیولوژیک تصاویر و آناتومیک ساختارهای

 

 منابع:

 

 .شیراز درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه تشریحی علوم گروه عضلانی، اسکلتی دستگاه درسنامه و دوره طرح 

 Clinical Anatomy – R. S. Snell، موجود ویرایش آخرین 

Langman’s Medical Embryology – T. W. Sadler، موجود ویرایش آخرین 

 دانشکده تأیید مورد الکترونیکی منابع و تشریحی علوم گروه توسط شدهارائه آموزشی محتوای و تصاویر 

 

 رحمانیان الهام دکتر  :تنظیم و تهیه

 ۱۴۰۵مهرماه   :تاریخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (lesson Plan)طرح درس روزانه 

 

 

 شرح کلی درس: 

ها، عضلات ها، غضروفدر این جلسه دانشجویان با روند تکامل جنینی سیستم اسکلتی ـ عضلانی شامل منشأ جنینی استخوان

سازی، تکامل مفاصل، تشکیل عضلات تنه و محوری و اندامی، استخوانهای همبند مرتبط، تکامل اسکلت اسکلتی و بافت

شوند. همچنین ارتباط مراحل تکامل اسکلتی ـ عضلانی با برخی ها در طی رشد جنینی آشنا میها و تغییرات آناندام

 .گیردها مورد بررسی قرار میهای مادرزادی و اهمیت بالینی آنناهنجاری

 

 

یابی سیستم اسکلتی ـ عضلانی، شامل استخوان، پایان جلسه بتواند منشأ جنینی، مراحل تکامل و سازماندانشجو در هدف کلی: 

ها را های مادرزادی مرتبط با این سیستم را توضیح داده و ارتباط آنترین ناهنجاریغضروف، مفاصل و عضلات اسکلتی، و همچنین مهم

 .های بالینی درک کندبا یافته

 اهداف اختصاصی

 :دانشجو در پایان این جلسه قادر خواهد بود

 الف( منشأ جنینی سیستم اسکلتی ـ عضلانی

 .منشأ جنینی اجزای مختلف سیستم اسکلتی ـ عضلانی را توضیح دهد .۱

 ـعضلانی بیان کندنقش مزودرم پاراکسیال، مزودرم صفحه جانبی و سلول .۲  .های ستیغ عصبی را در تکامل سیستم اسکلتی 

 .ها به اسکلروتوم، میوتوم و درماتوم را توضیح دهدها و تقسیم آنیل سومیتتشک .3

 .نقش اسکلروتوم را در تشکیل اسکلت محوری بیان کند .۴

جنین شناسی  نام و شماره درس:

 عضلانی -اسکلتی 

تعداد و نوع 

 0.05واحد:نظری

 رشته و مقطع تحصیلی:

 -دکتری عمومی

 پزشکی عمومی

-1406نمیسال تحصیلی اول:

1405 

نام مدرس: دکتر مجتبی 

 اسماعیلی

 4مکان برگزاری کلاس: کلاس پیش نیاز: علوم تشریح 23تعداد دانشجو:

 90مدت و شکل برگزاری کلاس: عضلانی -شناسی اسکلتیجنین   جلسه: عنوان

 15شماره جلسه:  دقیقه



 

 

 .نقش میوتوم را در تشکیل عضلات اسکلتی توضیح دهد .۵

 .ها را بیان کندمنشأ جنینی عضلات تنه و اندام .۶

 .مختلف را با یکدیگر مقایسه کند هایها و غضروفمنشأ جنینی استخوان .7

 ب( تکامل سیستم اسکلتی

 .روند تبدیل مزانشیم به غضروف و استخوان را توضیح دهد .۸

 .غشایی را تعریف و مراحل آن را بیان کندسازی دروناستخوان .9

 .غضروفی را تعریف و مراحل آن را شرح دهدسازی دروناستخوان .۱۰

 .غضروفی را مقایسه کندغشایی و دروننسازی دروتفاوت استخوان .۱۱

 .ها توضیح دهدنقش صفحات رشد را در رشد طولی استخوان .۱۲

 .تکامل اسکلت محوری را توضیح دهد .۱3

 .ها را از اسکلروتوم شرح دهدروند تکامل مهره .۱۴

 .ای را توضیح دهدمهرهمنشأ دیسک بین .۱۵

 .ها و جناغ را بیان کندتکامل دنده .۱۶

 تکامل جمجمه و اسکلت صورت ج(

 .دو بخش اصلی جمجمه، نورکرانیوم و ویسرکرانیوم، را از نظر منشأ و تکامل مقایسه کند .۱7

 .های ستیغ عصبی را در تکامل جمجمه و صورت توضیح دهدنقش سلول .۱۸

 .ها را بیان کندهای صورت و فکروند تکامل استخوان .۱9

 .ها را توضیح دهدمیت بالینی آنها را شناسایی و اهفونتانل .۲۰

 ها و مفاصلد( تکامل اسکلت اندام

 .های اندامی را بیان کندزمان تشکیل جوانه .۲۱

 .ها توضیح دهدنقش مزودرم صفحه جانبی را در تشکیل اسکلت اندام .۲۲

 .های اندام فوقانی و تحتانی را مقایسه کندتکامل استخوان .۲3

 .و تحتانی را در تکامل جنینی توضیح دهد های فوقانیچرخش اندام .۲۴

 .روند کلی تشکیل مفاصل را شرح دهد .۲۵

 .تفاوت تکامل مفاصل فیبری، غضروفی و سینوویال را بیان کند .۲۶

 .گیری حرکات اندام توضیح دهدها و مفاصل را با شکلارتباط تکامل استخوان .۲7

 هـ( تکامل عضلات

 .دهد منشأ عضلات اسکلتی را توضیح .۲۸

 .نقش میوتوم را در تشکیل عضلات اسکلتی بیان کند .۲9

 .مری و هیپومری را توضیح دهدهای اپیتقسیم میوتوم به بخش .3۰

 .طور کلی شرح دهدتکامل عضلات عمقی و سطحی تنه را به .3۱



 

 

 .ها را توضیح دهدمنشأ عضلات اندام .3۲

 .دامی را بیان کندهای انهای عضلانی به جوانهروند مهاجرت سلول .33

 .ها را توضیح دهدیابی عضلات فلکسور و اکستنسور اندامسازمان .3۴

 .ها را درک کندارتباط تکامل عضلات با تغییرات عصبی و عروقی اندام .3۵

 های مرتبطها و بافتو( تکامل تاندون

 .ها را بیان کندمنشأ بافت همبند مرتبط با عضلات و تاندون .3۶

 .ها و اسکلت را توضیح دهدتکامل عضلات با تاندونارتباط  .37

 ـعضلانی بیان کندهای همبند اطراف عضلات را در سازماننقش بافت .3۸  .یابی سیستم اسکلتی 

 های مادرزادی سیستم اسکلتی ـ عضلانیز( ناهنجاری

 .های مادرزادی سیستم اسکلتی ـ عضلانی را نام ببردترین ناهنجاریمهم .39

 .آکندروپلازی را از نظر مکانیسم کلی و پیامدهای اسکلتی توضیح دهد .۴۰

 .شناختی توضیح دهدها را از نظر جنینهای مادرزادی ستون مهرهبرخی ناهنجاری .۴۱

 .ها را با مراحل تکامل جوانه اندامی مرتبط کنداختلالات تشکیل و رشد اندام .۴۲

 .لینی توضیح دهدآملیا و فکوملیا را از نظر جنینی و با .۴3

 .برخی اختلالات مادرزادی عضلات و مفاصل را نام ببرد .۴۴

 .بر اساس یک تصویر یا مورد بالینی، مرحله یا اختلال احتمالی تکامل سیستم اسکلتی ـ عضلانی را شناسایی کند .۴۵

 

 

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 اهداف شناختی

 :پایان جلسه بتوانددانشجو در 

 منشأ جنینی اجزای مختلف سیستم اسکلتی ـ عضلانی را بیان کند. 

 مراحل تشکیل استخوان، غضروف، مفصل و عضله را توضیح دهد. 

 غضروفی را مقایسه کندغشایی و درونسازی دروناستخوان. 

 دنقش سومیت، اسکلروتوم و میوتوم را در تکامل سیستم اسکلتی ـ عضلانی توضیح ده. 

 تکامل اسکلت محوری و اندامی را شرح دهد. 

 ها را توضیح دهدتکامل عضلات تنه و اندام. 

 های مادرزادی را تحلیل کندارتباط مراحل تکامل جنینی با ناهنجاری. 

 

 اهداف مهارتی

 :دانشجو در پایان جلسه قادر خواهد بود



 

 

 کندشناسی شناسایی ساختارهای اسکلتی ـ عضلانی را در تصاویر جنین. 

 اسکلروتوم، میوتوم و درماتوم را در تصاویر آموزشی تشخیص دهد. 

 شناسی مشخص کندسازی را در نمودارهای جنینمراحل استخوان. 

 های آموزشی مشخص کندای را در شکلمهرهها و دیسک بینها، دندهمنشأ مهره. 

 ها را در تصاویر تشخیص دهدمراحل تکامل جوانه اندامی و چرخش اندام. 

 ها را در تصاویر آموزشی شناسایی کندمراحل تکامل عضلات اندام. 

 های مادرزادی سیستم اسکلتی ـ عضلانی را در تصاویر بالینی تشخیص دهدبرخی ناهنجاری. 

 

 اهداف نگرشی

 :دانشجو

 های مادرزادی درک کندشناسی سیستم اسکلتی ـ عضلانی را در درک ناهنجاریاهمیت جنین. 

 های کلاسی مشارکت فعال داشته باشدگروهی و بحثهای در فعالیت. 

 پذیری نشان دهددر استفاده از تصاویر و منابع علمی دقت و مسئولیت. 

 های اسکلتی ـ عضلانی را درک کندارتباط علوم پایه با تشخیص و درمان بیماری. 

 ای داشته باشددر بررسی موارد بالینی، رویکرد علمی و حرفه. 

 

 

 های یاددهی/ یادگیری: شیوه ارائه درس/ فعالیت

 تدریس تعاملی با استفاده از اسلاید 

 شناسیاستفاده از تصاویر و نمودارهای جنین 

 پرسش و پاسخ حین تدریس 

 بحث گروهی 

 ارائه موارد بالینی 

 های مادرزادیتحلیل تصاویر ناهنجاری 

 شناسیاستفاده از اطلس جنین 

  کوتاهنمایش فیلم آموزشی 

   استفاده از محتوای الکترونیکی و سامانه آموزش مجازی 

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 

 تاپرایانه و لپ 

 ویدئو پروژکتور 

 بردتخته وایت 

 اسلایدهای آموزشی 



 

 

 شناسیاطلس جنین 

 تصاویر تکامل سیستم اسکلتی ـ عضلانی 

 هامدل آموزشی اسکلت و اندام 

 تصاویر رادیولوژیک و بالینی 

  آموزشیفیلم 

 سامانه آموزش مجازی 

 

 روش ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 ارزشیابی تشخیصی

 :در ابتدای جلسه با طرح سؤالات کوتاه درباره

 مزودرم پاراکسیال 

 هاسومیت 

 اسکلروتوم و میوتوم 

 های اندامیجوانه 

 سازیانواع استخوان 

 .شوددانش قبلی دانشجویان بررسی می

 تکوینیارزشیابی 

 :در طول جلسه از طریق

 پرسش و پاسخ 

 شناسایی ساختارها در تصاویر 

 شناسیتکمیل نمودارهای جنین 

 مشارکت در بحث گروهی 

 تحلیل موارد بالینی 

 .انجام خواهد شد

 ارزشیابی پایانی

 :شوددر پایان جلسه سؤالات زیر یا سؤالات مشابه مطرح می

 .سیستم اسکلتی ـ عضلانی توضیح دهید نقش اسکلروتوم و میوتوم را در تکامل .۱



 

 

 .غضروفی را مقایسه کنیدغشایی و درونسازی دروناستخوان .۲

 ای چیست؟مهرهها و دیسک بینمنشأ مهره .3

 شوند؟های اندامی چگونه به تشکیل اسکلت و عضلات اندام منجر میجوانه .۴

 نقش میوتوم در تکامل عضلات اسکلتی چیست؟ .۵

 ری مادرزادی سیستم اسکلتی ـ عضلانی را نام برده و ارتباط آن را با روند تکامل توضیح دهیدیک ناهنجا .۶

 

 

 منابع:

۱. Langman's Medical Embryologyجدیدترین نسخه چاپی ،. 

۲. The Developing Human: Clinically Oriented Embryology – Moore جدیدترین نسخه ،

 .چاپی

3. Larsen's Human Embryology ،جدیدترین نسخه چاپی. 

 .شناسی و آناتومیها و منابع الکترونیکی معتبر جنیناطلس .۴

 

 

 تهیه و تنظیم: دکتر مجتبی اسماعیلی

 1405تاریخ: مهر ماه 

 


